Гласные звуки:

([:] рядом со звуком означает, что звук долгий)

[i:] – как русский и (долгий)
[I] – как русский и (краткий, отрывистый)
[e] – как русский э в слове рэп (краткий, ударный)
[q] – как русский э в слове эпитет (очень краткий, безударный)
[x] – как русский я, но без й (рот открыт широко, язык сильно прижат к нижней челюсти)
[Q:] – как русский а (долгий)
[O] – как русский о (краткий, отрывистый), но губы не вытягивать
[O:] – как русский о (долгий), но губы не вытягивать
[u] – как русский у (краткий, отрывистый), но губы не вытягивать
[u:] – как русский у (долгий), но губы не вытягивать
[A] – как русский а (краткий, отрывистый)
[q:] – как русский ё, но без й (долгий)
Гласные дифтонги (двойные звуки):

(считаются одним звуком, ударение падает на первую часть, вторая часть безударная, полудлинная)
[eI] – эи 
[qu] – эу 
[aI] – аи 
[au] – ау 
[OI] – ои 
[Iq] – иэ 
[uq] – уэ 
[Fq] – эа 
Согласные звуки:

(всегда только твердые, под действием гласных не смягчаются))

[p] – п 
[b] – б 
[k] – к 
[g] – г 
[f] – ф 
[v] – в (сильно закусить нижнюю губу)
[t] – т (кончик языка на альвеолах)
[d] – д (кончик языка на альвеолах)
[s] – с 
[z] – з 
[T] – с, но язык просунут между зубами
[D] – з, но язык просунут между зубами
[n] – н (кончик языка на альвеолах)
[l] – л (кончик языка на альвеолах)
[r] – р, но язык загнут назад и расслаблен, не вибрирует
[w] – двигать губами как при поцелуе в щеку, произнося звук в
[N] – н через нос
[j] – й 
[h] – х (просто выдох)
[S] – ш 
[Z] – ж 
[C] – ч (кончик языка на альвеолах)
[G] – дж (ж мягкое как по-французски)
